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Résumé

La dysparentalité concerne les troubles psychol@siget comportementaux des relations parent-enfpatentales
et filiales). Parmi ces troubles ou dysfonctionnetegl'aliénation parentale peut étre considéréence I'un des plus
graves et des plus pernicieux. Il s'agit de la maation inconsciente d'un enfant ou d'une frapae un parent
contre l'autre parent, aprés une séparation ctudlie. Cette structure pathologique implique a@art du parent
"aliénant" le meurtre symbolique du parent ciblé (aliéné") dans la représentation de I'enfantedavaliéné, et a
des conséquences comportementales dommageableg tetme pour les victimes. Les méres sont lescip@ux
instigateurs de ce trouble difficilement repérahle.société réunionnaise connue pour la structwakifmcale de la
communauté créole majoritaire, et par 'affaiblissat de la fonction symbolique paternelle danséesésentations
et les pratiques familiales, est-elle un terraimppe pour I'établissement de ce genre de syndrdnteette
problématique est discutée en lien avec les notlemsésalliance conjugale et de stratificationaleci

Introduction

Le rapprochement entre maternité et parentalitépelm que ce siécle s'ouvre sur les
revendications d'égalité des droits parentaux,thelément désequilibrés entre péres et méres
depuis que les lois, les coutumes et méme certaicieaces humaines placaient les méres au
centre de la relation parentale. Elle reflete peta-les déséquilibres éthiques d'une époque qui
tente de trouver des remedes aux troubles dedtiaelparentale, de plus en plus fréquents quand
ses représentations taraudent la société modegénetent de plus en plus d'instabilité.

Or la notion de parentalité se réfere au compontérparental, donc aux deux parents dont les
influences et les images se structurent autourltot (le "couple™) complémentaire et non plus
concurrent. Paternité et maternité sont donc délesple la parentalité, ils ne peuvent s‘articuler
que dialectiquement et leurs déséquilibres faifé¢'ode I'exposé qui suit.

Parentalité et dysparentalité

La parentalité est un néologisme de ce siécle désigner tout ce qui se réfere aux fonctions
parentales du point de vue juridique, politiquegisaulturel et socio-économique. C'est un
concept trés large selon qu'il est utilisé par d#érents professionnels concernés par les
relations de parenté et par la famille. Didier Hely2009) distingue trois axes dans la parentalité

- son exercice, qui concerne le domaine juridique,
- son expérience, qui concerne I'éprouvé des oasaparentales, leur dimension affective,
- sa pratique qui en définit les actes dans lajutidienne.



Le mot parentalité est souvent utilisé comme uméeste raccourci qui inclurait toutes les
activités liées au fait d’élever un enfant, imphqgt les déterminants culturels et I'ensemble des
sentiments éprouvés. La relation parentale désigie fois I'ensemble des attitudes, réles et
fonctions des parents vis-a-vis de l'enfant, détmpar la culture d'un groupe (ses habitudes,
croyances et ses regles), et I'ensemble des semsiné@prouvés entre parents et enfants
déterminés par la construction du lien.

La parentalité comprend donc a la fois les composantes des relations du parent a I'enfant (relation
parentale) dans leurs dimensions d'attachement, de protection, de guidance, de contrdle ; et de
l'enfant au parent (relation filiale) dans la dimension de l'attachement due a la dépendance et a
'empreinte affective, et de celle des identifications. Ces composantes permettent une transmission,
que l'on dit identitaire et culturelle, fondée sur l'identification réciproque entre le parent et I'enfant.
Cette transmission construit dans l'intersubjectivité une continuité psychique et culturelle permettant
la reconnaissance par les deux parties d'une "identité", c'est-a-dire la présence d'éléments stables et
identiques dans les représentations que se font les personnes de la transmission psychique.

Pour que cette transmission existe, il faut que soient présents dans la relation parent-enfants :

- la reconnaissance de l'enfant comme sujet par les parents, a la fois issu de leur substance
physique et psychique, mais également différencié sur les deux plans.

- 'accompagnement parolier, comportemental et éthique (portant les valeurs) de l'enfant afin
qu'il prenne appui sur le discours et I'agir comme éléments de modélisation, puis d'individuation.

La dysparentalité est un concept que nous avopsuliéisé dans des travaux précédents dans
des étude relatives au travail social et a la dalamce (Cambefort, 2007, 2012). Il désigne les
troubles de la relation parentale et filiale dunpaie vue relationnel, comportemental, et affectif.
Les criteres indiqués ci-dessus pour définir laeptiité pourraient étre présentés de facon
totalement inverse pour définir la dysparentalians ce cas, la continuité identitaire et
psychique entre l'adulte et I'enfant, ainsi quiatection de modélisation de I'adulte échouent a se
structurer chez l'enfant. Chez le parent, cetteturep identitaire s'installe également,
accompagnée d'un douloureux sentiment d'étrandeidistance affective avec I'enfant, et parfois
méme de rejet.

Facteurs d'accélération de la dysparentalité

L'époque ou nous vivons favorise la dysparentplieee qu'elle engendre des bouleversements
familiaux importants. Dans les sociétés post-inikigts, on observe en effet une transformation
considérable de la morphologie familiale. Comméale remarquer Déchaux (2007), plusieurs
facteurs interviennent au service de son remodeligeassure ou le dépérissement de la famille
"traditionnelle” (composée d'un couple marié, defams et d'une épouse inactive), le recul du
mariage qui perd du terrain depuis trente ansisigadtion des "meres au foyer", la banalisation
du divorce. De nouvelles formes de vie conjugaléastiliale sont pratiguées abondamment :
I'émergence d'une sexualité préconjugale, la ctditadn hors mariage, la multiplication des
familles monoparentales et recomposées, 'augnemide la vie solitaire.

Ces nouveaux modeles d'organisation sont autadifféeentes maniéres de "faire couple”. Les
modifications des modéles ancestraux de la celulmaine de base, appelée famille, ont été
rendues possibles par la montée des valeurs indigtdes, et les revendications d'autonomie qui
font du consentement et de la liberté les crit&gzrémes du choix du conjoint. Ces mémes



critéres permettent que la relation conjugaleé&eampar consentement ou par choix individuel.

En méme temps que les traditions groupales etrlessions normatives ont laissé la place aux
valeurs individuelles, I'ordre symbolique génénatiel déterminé par la verticalité tutorale des
ainés, s'est progressivement rétréci (Eliachef& Soulez D, 2007). Les nouvelles formes de
parenté et de filiation permettent des recompasstimentitaires et fantasmatiques qui peuvent
modifier l'identité individuelle.

Ces tendances s'installent, en méme temps quediggoduisent, sur deux phénomenes sociaux
et juridiques qui s'accentuent et s'accélerentiddpuin du XXe siécle : I'affaiblissement de la
place et du role éducatif du pére avec, comme lain@| 'augmentation du pouvoir Iégal des
meres, et les transformations radicales des dieita famille (Hurstel F. 2002).

Désormais, les roles et places entre parents anenflans les familles relévent plus souvent
d'une apre négociation que d'un ordre établi matrbalitions. Et la "culture médiatique”, fondée
sur le décodage immédiat de I'image et des intefiwés courtes, exalte les désirs individuels et
la "déverticalisation" des relations parentalesdé®s en grande partie sur l'autorité et le
sentiment de responsabilité indiscutable des a@nesrs les cadets.

Dans ce contexte, la séparation des parents plast soumise qu'a l'arbitraire ou a la
négociation des deux conjoints, ou a l'arbitragejdges des affaires familiales qui sont sollicités
de plus en plus en la matiére. Au nom de I'évatuties moeurs, des valeurs égalitaires, et de
I'émancipation des femmes, fondements éthiques'@mldtion morale des sociétés post-
industrielles, les meres acquierent tres rapidementpouvoir croissant, surtout en ce qui
concerne la garde de I'enfant, qui, dans I'immenagrité des cas, leur est accordée par les
tribunaux comme une priorité. Comme le remarqueuFsteél ( op cité, p 121) "on peut parler
d'un pouvoir Iégal des meres et méme d'exclusigaléédes péres”. Un déséquilibre des images
et des rOles parentaux s'installe irrémédiablementla place du pére est subordonnée a
I'nypothétique équilibre psychique des meres, ss@g® capables, comme le dit J Lacan (1956)
de "faire un cas de la parole du pére, disons I deson autorité, autrement dit de la place
gu'elles réservent au Nom-du-pére dans la promaiéda loi".

Perte de reperes ancestraux, recompositions fesilmultiples, horizontalisation de la structure
conjugale et familiale, affaiblissement de la \e#iité tutorale des relations parentales, montée
en puissance du pouvoir des mere et éviction desspeonstituent les éléments sociaux et
juridiques qui vont fragiliser le devenir de I'emffaau moment des séparations parentales. Malgré
le souci égalitaire qui inonde l'appareil légidlagt qui bouscule les structures culturelles
ancestrales, hiérarchisées et autoritaires, I'emfanient un enjeu de plus en plus puissant des
séparations familiales. Le législateur et les msifennels de I'éducation le considérent comme un
sujet en danger, qu'il faut protéger au nom de "guRrét", dont I'appréciation subjective est
laissée a l'initiative des juges qui, la pluparteilmps, n'ont pas de vision claire de la psychelogi
familiale et de ses enjeux.

C'est dans ce flou juridico-psychologique que itestrés souvent l'aliénation parentale.

L'aliénation parentale

Parmi les troubles de la parentalité, I'aliénapanentale, ou "syndrome d'aliénation parentale”-
SAP - prend facilement sa place dans le context&lsactuel pour les raisons invoquées ci-
dessus. Le psychiatre américain Richard Gardn&5(1P092 a) est a l'origine de la définition de
ce syndrome.



- Il se manifeste essentiellement par une campdgn@énigrement que fait 'enfant contre I'un
de ses parents au point d'affirmer le hair, desexfde le voir, et d'apporter des rationalisations
multiples de ce désaveu. Cette campagne est iigestiu regard de la bientraitance objective
que lui a manifesté le parent rejeté.

- Il est le résultat de I'embrigadement et/ou deadaipulation d'un enfant ou d'une fratrie par un
parent contre l'autre, au moment ou apres une aéparconflictuelle, et a souvent des
conséquences irréversibles chez I'enfant.

- Il se traduit pas huit symptébmes caractéristigges présente I'enfant "aliéné" par le parent
"aliénant”, qui confond les enjeux émotionnels ign parental et ceux du lien conjugal, et dont
le profil dépressif se rapproche des états limites.

- Il est reconnu dans les pays de I'Europe du Momdme une maltraitance familiale avérée et |l
est pénalement condamnable. C'est une maltraifanciéiale, un abus. Mais il est encore mal
détecté en France, et détruit I'équilibre psychid@enilliers d'enfants et de parents. A ce titre, i
constitue une menace sérieuse a l'institution falmil

Du coté de I'enfant

D'aprés Gardner (1992a, op cité) les huit manifiesta symptomatiques chez I'enfant victime,
qui sont en méme temps des "critéres décisionradsit les professionnels qui doivent le
détecter, sont les suivants:

1- Une campagne de dénigrement (diffamation)

L'enfant médit continuellement l'autre parent,€ibair et ne plus vouloir le voir.ll affirmera par
exemple :

"Je le déteste, et je ne veux plus le voir de tmdevie".

Il établit progressivement deux mondes de vie hiistincts, celui du parent aliéné chez qui il
n'investit plus rien (enléve ses jouets ou néghga linge) et celui du parent aliénant qu'il
considére comme son domicile exclusif et ou il Btitd'espace et les objets de fagon passionnée.

2- Des rationalisations faibles, frivoles, et aldesr

L'enfant donne des prétextes futiles, peu crédildasabsurdes pour justifier sa dépréciation du
parent aliené. Cette hostilité est disproportionpaerapport a l'intensité du rejet. Elle n'est pas
associée par ailleurs a de véritables actes deaiarttce. Il affirmera :

"Il fait du bruit en mangeant”, "Il me parle deofg "Il m 'oblige a sortir les déchets”, "Il n'ay
jamais de lait pour mes céréales".

L'enfant peut se référer a des altercations miseetreassées avec le parent aliéné :

"Il criait trés fort quand il me demandait de medales dents". Parfois, I'enfant ne donne pas de
raisons du tout :

"C'est ainsi, je le sais".

Généralement, le parent aliénant considére cemadigations comme valables et en renforce le
pouvoir accusateur.

3- Une absence d'ambivalence

Un parent est adoré par I'enfant, l'autre hai.fam@nest absolument sir de lui et son sentiment
exprimé a I'égard du parent aliéné est sans équé/aest de la haine :

"Mon pére est le plus mauvais du monde ; il me polarvie".




Lorsqu'on l'interroge, I'enfant affirme n'avoir ancsouvenir positif avec le parent aliéné.

4- Le phénoméne du "penseur indépendant” (ou dsepertibre)

L'enfant aliéné ne reconnait jamais qu'il a étgjéod'une influence et affirme rejeter son parent
en toute liberté de pensée et de choix. Il dira :

"C'est ma décision de ne plus aller chez papa".

Le parent alienant se range a l'avis de I'enfaiiitpyend au premier degré :

"Je veux bien qu'il aille chez son pére mais dteésjui ne veut pas. Et je vais me battre jusqu'au
bout pour que mon enfant soit respecté”.

5- Un soutien indéfectible au parent ali€énant

L'enfant prend la défense systématiquement du patiémant (toujours le parent gardien) dans
le conflit, se percoit comme son soutien le plusoliba ce parent qui serait "persécuté" par le
parent aliéné. Il devient son "petit soldat". lupealler jusqu'a dérober de sa propre initiative de
documents personnels appartenant au parent aligri€,rameénera au parent aliénant pour
examen ou preuve de ce dont il l'accuse.

6- Une absence de culpabilité

En apparence tout au moins, I'enfant n'éprouversiculpabilité par rapport a son rejet total du
parent aliéné. Ce processus est plus actif que daquoe d'ambivalence. On observe une
coloration sadique.

"Je suis bien débarrassé depuis que je ne le i@$ p'C'est bien fait pour lui" ; "Ca ne me sert
a rien de le voir".

7- Des scénarios empruntés

L'enfant relate des faits qu'il a manifestemeneedt raconter. Il emploie un langage d'adulte
emprunté au parent aliénant (voire au grand-pai@nant).

A six ans, il dira :

"Il a demandé la baisse de la pension alimentaif&lle m ‘importune tout le temps" ; "Elle
viole ma vie privée" ; "Mon pére vit sur son paskg'a pas les pieds sur terre".

8- Une animosité étendue a I'ensemble du mondewdnpaliéné

L'enfant généralise son animosité a I'ensemble dade du parent aliéné : grands-parents,
oncles, cousins, amis, mais aussi pays, religibonjxcculturels. L'étendue de l'animosité peut
aller jusqu'a rejeter un animal domestique autsedffiectivement investi par I'enfant.

Au vu des troubles du comportement que le SAP airgenhez |'enfant, on peut mesurer
aisément a quel point cette veéritable maltraitggsyehologique, qui est un "kidnapping d'enfant”
(Gagné, M H & Drapeau, S 2005), peut étre déuwastatContraint de hair un parent qu'il a
toujours aimé, qu'il aime toujours et dont il a dies I'enfant aliéné développe des troubles
psychopathologiques ou relationnels comme la déjeschronique, une incapacité a
fonctionner dans un cadre psychosocial ordinaies ttoubles de lidentité, un sentiment
incontrblable de culpabilité, un sentiment discety des comportements hostiles, un
dédoublement de la personnalité, ou des troubkdsaimaniaques, comme l'indique M Baurain
(2005).

L'intensité des effets dévastateurs de ce syndmemmesure en trois stades: Iéger, moyen et
grave, en fonction de l'accentuation des rejetpatent aliéné. Au stade léger, les visites chez le



parent aliéné sont calmes et la campagne de démegtesont rares ou discréetes. Au stage moyen,
la campagne de dénigrement s'intensifie au momeshdngement de résidence parentale et les
arguments sont de plus en plus nombreux et frivobes ne pas aller chez le parent aliéné. Mais
I'enfant accepte d'étre totalement coopératif wie $éparé du parent aliénant, et apres une
période de transition. Au stade grave, les vis#est carrément impossibles chez les parent
aliéné. Si lI'enfant reste chez lui, il peut y aealysé par des peurs, faire des fugues ou negttre
péril son séjour par des comportements destructeurs

Chez le parent aliéné, les répercussions du SAPtsaiblement destructrices également. La
perte de la vie commune avec les enfants, la t#ndai parent aliénant installant, de maniere
insidieuse, la nocivité quotidienne des actionvgeses, induisent souvent les symptémes de la
perte d'identité, des troubles psychosomatiques, digpressions chroniques, ainsi que des
passages a l'acte suicidaires ou des mises enrd@ugidents, violences réactionnelles). Les
effets peuvent également étre dévastateurs surol@gelles relations conjugales ou sociales du
parent aliéné.

Du c6té du parent aliénant

Les psychiatres M. Walsh and J.M. Bone (1997) ajue D.C. Rand (1997) présentent quatre
criteres a prendre en compte pour confirmer I'lfagtan du SAP :

- Les entraves systématiques qu'impose le parémiaalt & la relation et au contact avec le parent
aliéne,

- Les allégations non fondées d'abus pouvant jakkgju'a des accusations d'abus sexuels,

- La détérioration de la relation depuis la sépanadu couple,

- Chez I'enfant, les réactions de peur intenseégéade ou de contrarier le parent aliénant.

Le parent aliénant (ou "endroctrineur”) instddeprocessus en utilisant plusieurs attitudes a
I'égard de I'enfant :

- L'indulgence excessiv®our séduire I'enfant et obtenir ses bonnes graicse place toujours
dans la négociation et la séduction. Il le prentéraoin de sa vie affective (et quelque fois
sexuelle) et de ses choix de vie, permettant aifisnfant d'enfreindre la barriere générationnelle
et de prendre un pouvoir qui lui était interditehfant est souvent "adultifié" et flatté d'une
pseudo maturité qu'il n‘a pas en reéalité. La séolucimplique une dimension incestuelle, donc
transgressive, de la relation.

- L'empiétementll perturbe le temps de garde alloué a l'auaremt et culpabilise I'enfant en lui
exprimant le manque profond qu'il ressent de latseale celui-ci. La non-présentation d'enfant
est un passage a l'acte couramment pratiqué coigmad de l'installation du SAP.

- La projection Les sentiments, impulsions et pensées que l@fpaliénant ne reconnait pas en
lui-méme sont projetées sur le parent aliéné, dmrant ainsi a le diaboliser et le décrédibiliser.

- La rationalisation Sous couvert du "respect des choix de I'enfamt'squffre pourtant d'avoir
eu a choisir un parent contre un autre, le pariénant se range derriére la parole de I'enfant
gu'il prétend respecter. Les rationalisations leiingettent de ne pas prendre conscience de la
réification de I'enfant.

- Les comportement saboteulismet en place des actions qui distancientda tie I'enfant avec
l'autre parent : refuser de passer les appelghéigéques, intercepter le courrier et les cadeaux
envoyés a l'enfant, présenter le nouveau conjoiminece leur "nouveau" pere (ou mere),
disqualifier le nouveau conjoint de l'autre pareefiiser d'informer 'autre parent des activités ou



projets qui concernent I'enfant, empécher l'autneeqt d'avoir accés aux dossiers scolaires, ou
médicaux, "oublier" de prévenir l'autre parent desdez-vous importants, prendre des décisions
importantes sans le consulter ni l'informer, qt@r les objets (vétements ou cadeaux) achetés
par l'autre parent, reprocher a l'autre parentdavaise conduite de I'enfant, menacer de punir
I'enfant s'il appelle, écrit ou essaye de contd@tetre parent de n'importe quelle facon, etc.

Le parent aliénant peut aller jusqu'a accuserréaparent d'abus de tout type (négligences,

physiques, sexuels). D'apres les auteurs, lesastims montrent que 80% des allégations d'abus
sexuels apres la séparation du couple, sont fausses

Une dynamique perverse s'installe rapidement dassmécanismes relationnels du parent
aliénant, au sens que Eiguer (1996) donne de {eon narcissique: "Les pervers narcissiques
(...) cherchent a faire croire que le lien de dépece de l'autre envers eux est irremplagable et
gue c'est l'autre qui le sollicite”. La manipulatiperverse a pour effet de détruire la relation
parentale et filiale de I'enfant avec le pareréradi

Trouble complexe et profond de la parentalité, A Siépasse deux paradoxes :

Le premier réside dans le fait que, bien qu'aucnert ne désire consciemment le malheur de
son enfant, le parent aliénant produit néanmoires souffrance profonde, un traumatisme lent
exercé au nom de I"intérét" de cet enfant.

Le second paradoxe tient au fait que I'efficacitéSA\P tient a la subtilité du voile de rationalité
qui le caractérise. Plus les arguments sont coraplex subtils, plus le parent ali€nant assoit sa
violence avec légitimité. Celui-ci est d'autantgkificace dans I'établissement du processus que
son niveau d'éducation et d'instruction est éla/@rgsente une image sociale et professionnelle
au dessus de tout soupcon ainsi qu'un fort crédibafiance auprés des institutions.

Le parent aliéné se trouvant diabolisé et fantagmnatnent destructeur du parent aliénant,
I'enfant va prendre parti naturellement pour leepagu'il percoit affaibli pour le protéger. Pour
obtenir 'adhésion de I'enfant & sa cause, le pal@mant cherche a installer une emprise totale
sur lui, en jouant de l'alternance subtile entredaviction de I'embrigadement et une position
victimaire. Il procéde généralement par trois éapéa victimisation et la prise a témoin, le
conflit de loyauté, et l'aliénation parentale pepent dite.

- La victimisation et la prise a témoin.

Cette étape préalable pose les bases du SAP gueutes'installer sans que le parent aliénant ne
se pose en victime de l'autre parent. Dans unétgogui "sacralise la souffrance et entretien un

rapport quasi-religieux a la victime " (Erner, ®0B) le parent aliénant n'hésite pas a se déechoir
lui-méme de la position de solidité tutorale guenfant attend. Sans cette démarche initiale,

I'enfant n'aura aucune raison de prendre parti jpdur

- Le conflit de loyauté

L'enfant est posé devant une situation ou il dbaisir "son camp". Cette situation l'oblige a
trahir la loyauté envers un parent pour étre figelautre, et vice-versa. Ce processus enferme
donc I'enfant dans un lien de dépendance exclatide fidélité a un parent au dépend du lien a
l'autre. Le Run (1998) note que "en écartelantdl@nentre deux exigences contradictoires (aimer
un parent contre l'autre) les conflits de loyautgposent au choix impossible et a la
problématique de la trahison avec son lot de culipab

- L'aliénation parentale proprement dite
Une fois choisi le "bon" parent contre le "mauvaistenfant est enfermé dans



l'instrumentalisation qui fait de lui le "soldatll gervice de la cause d'un parent, enrdlé dans une
guerre dont il n'est plus que I'arme symboliquewgtle détruira en méme temps que le parent
aliéné qu'il devra combattre. Il devient victimeauré violence morale et perverse qui est le
résultat d'un harcélement insidieux et permanemhnge le démontre Hirigoyen (1998).

Selon Delfieu (2005), le divorce ou la séparatiah@éé chez le parent aliénant des résurgences
de sentiments angoissants de sa petite enfancénguit effectivement rien a voir avec le
partenaire mais qu'il projette sur lui". Ces régi@ss émotionnelles nourrissent un mélange de
sentiments non maitrisés de colere, de tristesdaetcurité extrémes qui "expliquent l'intensite,
voire parfois l'irrationnel du vécu et du comporeti (Delfieu, J M op cité p 28). Le parent
aliénant génére la conviction qu'il doit protégenfant contre l'autre parent percu, quoi qu'il
fasse, comme dangereux et mauvais. Viaux (199&idere que le parent ali€énant se caractérise
par une tendance a lintolérance, une agressivégifeste et une appropriation de I'enfant
d'autant plus grande qu'il ne peut accepter laraépa du couple. Il est d'une certaine maniére
un "adolescent interminable" fragilisé par la nésalution des problemes de I'adolescence et
portant en lui une faille narcissique et une peuerise de l'abandon. Les parents aliénants
operent un clivage psychique solide entre leursraas profondes, qui génerent une affectivité
archaique, et I'hyperadaptation sociale dont it$ foreuve, souvent sur le plan professionnel.

lls sont ambivalents vis a vis du parent alién@yiexant un désir d'étre rassurés par celui ou celle
gu'ils ont quitté(e), mais également une aspirgbiaionde a s'émanciper de lui/d'elle. Le parent
aliénant exerce une pression et des reproches pentsa; ce faisant, il lutte contre un
envahissement dépressif, généré par I'absencergoirdp dont I'éloignement est pergu comme
un abandon. La séparation du couple est vécue d&rmaxtrémement ambigué, et I'un de ses
traits principaux est I'accumulation des contemtienatériels et surtout psychologiques, dont
I'enfant est I'enjeu principal. Le parent aliénsiavére incapable de gérer la rupture, de lI'assumer
(qu'il l'ait subie ou en ait été a linitiative) emobilisant ses ressources affectives et
comportementales, et vit une contradiction émottierintense.

Prévalence du phénomeéne

Wallerstein et Kelly (1980) observaient déja désdenées quatre vingt, que 19% des enfants du
divorce se montraient réticents aux visite du panem gardien. Et compte tenu de la proportion
d'aliénation moyenne ou sévere trouvée dans ledit@asux, on peut inférer une prévalence
maximale de 6,5% d'aliénation parentale moyennes@ere dans tous les cas de divorce
impliguant des enfants de 0 & 12 ans. Quant aunpseetrouvant le plus frequemment impliqué
dans l'instauration du SAP, 75% sont les meresidetoexpertises de Van Gijseghem (2005) par
le fait que la mere incarne dans bien des casrenpaimé, et que les décisions judiciaires lui
sont majoritairement favorables en matiére de gdielgant.

L'aliénation parentale a la Réunion

Il s'agit de relier la dysparentalité, dont I'aénn parentale est une forme extréme, et certains
éléments de psychosociologie réunionnaise. L'di@mgparentale peut étre reliée a plusieurs



causes psychosociologiques possiblesniésalliance elle-méme sous tendue par une intense
stratification sociale ;le déséquilibre des images et des fonctions parentides les systemes
culturels de référence des conjoints ; enfirtdlesbles névrotiquepersonnels.

Ces phénoménes entrainent une instrumentalisato@mmsciente du conjoint pour se promouvoir
socialement et/ou réparer des carences psychokgjipassées, et précipitent la séparation des
couples dont I'enfant ou les fratries devienneselgeux.

> La mésalliance

Une mésalliance est un mariage avec une personctasie sociale ou de fortune considérée
comme inférieure. Se mésallier signifie donc épouse personne de classe jugée inférieure a la
sienne (Wikipédia 2012).

La stratification sociale est l'organisation hiéraque d'une société en groupes ou en
communautés en fonction du capital symbolique aidehomique. Elle résulte de I'ensemble des
différences sociales associées aux inégalitésreresede richesses, de pouvoir, de prestige ou de
savoirs.

Mésalliance et stratification sociales sont intinethliées Dans une société fortement stratifiée,
certaines alliances conjugales sont structuréesiade la quéte d'un changement de statut d'un
des conjoints. L'enfant peut étre I'enjeu d'appadipns et d'influences culturelles prédominantes,
et restées contradictoires dans la vie du couplelertification du parent a l'enfant, la
transmission des valeurs et de ce qui deviendtantité de l'enfant, constituent les terrains
inconscients de I'appropriation dont I'enfant faibjet, réifié pour la circonstance.

La stratification sociale place les groupes qui posent cette société sur une échelle
d'importance inégale, a la fois par rapport & dpsé@sentations imaginaires et aux différences de
capital économique (et par conséquent symboliquaigieux ou politigue). Une des
conséquences habituelles de la stratification e porte sur le choix du conjoint, a tendance
soit homogame (préférence pour un conjoint du mé@roape) soit hétérogame (préférence pour
un conjoint d'un autre groupe). La stratificatiofiiience nettement le choix du conjoint a la
Réunion (Gérard, 1997) et pour la communauté créolerte tendance exogamique, le choix se
porte de maniére hétérogame dans un tres grandraamebcas, le conjoint créole attendant un
changement de statut social ou une "portance" slgugodu conjoint appartenant a un groupe
endogame et porteur de capital symbolique.

Le changement de statut par hétérogamie est teufade risque de rupture conjugale si, suite
au constat de différences culturelles insurmongleletre les conjoints, I'un d'eux choisit de
retourner a ses origines communautaires. A ce mprienfant, la fratrie ou une partie d'elle
peuvent faire l'objet d'une appropriation identéadu parent qui crée la rupture, en les emportant
avec lui dans ce retour.

> Le déséquilibre des images et des fonctions paretda inscrit dans les références culturelles et
éducatives des conjoints est également un enjgugaira la Réunion. Dans le groupe créole, la
meére occupe une place prépondérante dans l'unensestigue comme dans linterface
institutionnel, et la fonction symbolique patereelest escamotée par des généalogies
domestiques a tendances matrifocales (Wolf, 1990)emeére est considéré comme un parent
d'importance symbolique secondaire, provoquanttiesles comportementaux ainsi que nous
'avons souvent montré antérieurement (Cambef@®72 2001, 1996). Le parent s'estimant
"prioritaire” étant plus facilement le parent ahén, les meres, au vu de ce qui préceéde ainsi que
des études cités ci-dessus (Van Gijseghem, 200%it#), sont plus facilement amenées a
installer ce syndrome. Le terrain matrifocal du eh@ncréole peut étre considéré comme



favorisant ce phénomeéne.

Dans les groupes endogames ethniquement, les inpagestales sont par contre a égalité de
pouvoir et d'influence éducative mais agissant ghatans son domaine particulier (Ghasarian,
1992). La place du pére est complémentaire a della mére, ce qui n'exclut pas que le SAP
puisse exister dans ces groupes au titre de névindigiduelles, comme indiqué ci-dessous.

> Les troubles névrotiques personnelsCaractéristique non spécifique de la société urdise,

le trouble névrotique personnel place I'enfant cemenjeu dans l'historique du parent aliénant
qui le surinvestit du pouvoir de réparer ses caemassees. Cette réparation des carences, dans
laguelle I'enfant peut occuper la place d'un obi@inour narcissique (comblement d'une carence
grave) ou d'un objet d'amour par étayage (idemtifim a l'enfant pour dépasser une
problématique oedipienne), peut également recolesprobléme de la stratification sociale et de
la mésalliance, mais n'en est qu'une conséqueregatent aliénant cherche, dans ce cas, a
compenser une frustration existentielle profondatdbn'a pas conscience, imprimée dans le
tissu de ses relations infantiles avec ses propaesnts. L'enfant est traité comme un objet
réparateur d'une souffrance, et non comme sugsti-a-dire un étre psychiqguement singulier qui
existe dans le langage et qui est "la trace, lensitreusé par sa confrontation au désir"
(Constantopoulos, 2012 p 251). Or l'aliénation ptale, en réifiant le sujet désirant, est une
forme de meurtre psychique.

Comme dans toute relation d'appropriation ou d'&aple parent aliénant "laisse s'exercer dans
un repli narcissique, une pulsion de puissancegsss (...) créant un lien relationnel incestuel
anti-libidinal, qui marque en plein, le creux dedarence affective. L'enfant est alors utilisé
"mécaniquement” comme complément narcissiquégfautd'une possible relation suffisamment
tendre” (Corcos, 2009 p 90).

Conclusion

Parenté et parentalité se distinguent et se recupn méme temps. Le premier terme fait
référence a des liens de continuité généalogigyecitde, alors que le second désigne une
continuité généalogique subjective et relationndlks troubles de la parentalité, c'est-a-dire de
la relation parentale et filiale, se structurent sn axe de complexité allant de la névrose
"ordinaire” a la psychose, en passant pas les émife et la perversion dont l'aliénation
parentale fait partie. Il est regrettable que aelsyme ne soit pas repéré suffisamment en France
et en Europe du Sud, alors qu'en Europe et en Aoedu Nord, sa lisibilité nosographique est
non seulement repérée depuis longtemps, mais leoptene est condamnable pénalement, car il
est reconnu par les tribunaux comme une violenceililde avérée. Résistant aux formes
classiqgues de médiation familiale et de thérapielg@dait que le parent aliénant refuse toute
intervention d'un tiers dans la relation a l'enfd@tSAP ne peut se traiter que par une relation
juridique et méme judiciaire forte et lucide (apmspertise généralement) et par une aide
thérapeutique de longue durée avec le pareninéartitaliénés.
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